
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 21/07/2025au Dimanche 27/07/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
21/07/2025

Haricots beurre en salade, vinaigrette à
l'échalote

Paupiette de veau au jus
Petits pois carottes
Plateau de fromage

Pêche rôtie au caramel laitier

Pause
gourmande

Potage de légumes
Salade de harengs pomme de terre à l'huile

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
22/07/2025

Champignons crus vinaigrette
Aiguillettes de poulet sauce Maroille

Aubergines grillées
Pâtes torti

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Bruschetta tomate mozzarella basilic

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
23/07/2025

Betteraves vinaigrette à l'estragon
Rôti de bœuf sauce échalote

Frites
Plateau de fromage

Crème prise à la fleur d'oranger

Pause
gourmande

Potage de légumes
Roulé au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
24/07/2025

Melon
Rougail de saucisse réunionnais

Riz basmati
Piperade

Plateau de fromage
Fromage blanc à la cassonade

Pause
gourmande

Potage de légumes
Gratin de courgettes au bœuf haché

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
25/07/2025

Salade coleslaw
Filet de colin rôti au citron

Pommes de terre rôties à l'ail au four
Épinards hachés à l'ail

Plateau de fromage
Tarte fine aux abricots

Pause
gourmande

Potage de légumes
Quiche jambon fromage
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Crème dessert caramel

SAMEDI
26/07/2025

Concombre nature
Rôti de porc au jus de viande

Poêlée lentilles carottes
Plateau de fromage
Petits pots de glace

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Cornet de jambon macedoine à la russe

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
27/07/2025

Duo de saucisson à l'ail et andouille
Haut de cuisse de poulet basquaise

Pommes de terre boulangères
Ratatouille

Plateau de fromage
Tarte au citron meringuée

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


